


練習後、栄養指導の結果を１年間追跡調査するため選手の握力を測定しました。握力と筋力は関
連があるため体組成と合わせて握力の変化もみていきます。今後の変化が非常に楽しみです。

　午後からは、ギラヴァンツ北九州クラブハウス（新門司マリーナ）で巴教授による「優勝する
ためのスポーツ栄養学」というテーマで選手やコーチに向けて講習を行いました。
　2022 年度の栄養調査の結果を踏まえて、ギラヴァンツの選手に足りていない栄養についての話
や、栄養の重要性、試合前や試合中、練習時にはどのような食事をとるのが良いのかなど盛りだ
くさんの講義内容でした。選手たちがメモを取りうなずきながら真剣に話を聞いている姿が印象
的でした。プロ選手であるため栄養への意識は高いように感じました。1 人ひとりの選手が意識し
て食事の改善をすることで、もっと強いチームになれることだと思います。時々笑いも交えなが
ら栄養を習ったことのない方でもわかりやすい内容でした。60分という短い時間であったためもっ
と話を聞きたかったなどの声が聞こえてきました。監督からも「自分もこのような話をきいてお
けば選手生命がもっと延びていた」と絶賛されました。

選手の握力測定の様子
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アンケート調査の様子 栄養講習会の様子

　講習会終了後、選手の方に現在の食事状況に対するアンケート調査を行いました。選手たちの
体組成結果や握力測定結果、アンケート調査結果を元に選手たちの食生活について確認し、改善
できるよう今後も栄養サポートを行っていきます。
　参加した学生たちは、プロの選手と直接会話し、実際に握力の測定やアンケート調査などに関
わることができ非常に良い経験をすることができたと話していました。大学外での体験をするこ
とで生き生きとした姿をみることができ、実地での経験は学生への教育においても非常に重要で
あることを感じました。
　最後に、今後の方針について打ち合わせを行い、ギラヴァンツ北九州から定期的な栄養講習会
に加えて選手個人の栄養指導をお願いしたいとの依頼を受けました。また、トップチームだけで
なく若い選手を育てて強い組織作りをするためにアカデミー向けの栄養講習会、イベント、個人
指導も依頼され、今回の講習会を通して九州女子大学とギラヴァンツ北九州との連携が更なる強
固なものとなりました。
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【スイーツ料理教室の感想やご意見】
◦九女のみなさん、先生方ありがとうございました！
◦今まで参加したことがなかったので、次あったらまた参加したいです。
◦とても美味しかったけど、作るのに必要なものが多く、1 人だと少し大変だと思った。しっかり

とした設備があれば、作ってみたいと思う。◦おいしかったです！（4 件）
◦短い時間で沢山おいしい料理が出来て良いなと思った。◦おいしい料理ありがとうございました。
◦おいしい食事ができて嬉しかったです。◦アスリートは食が大切なので助かります。必勝！！
◦非常に美味しく、健康管理の勉強になりました。◦また参加したいです。
◦手軽に作れるのにカルシウムなどもしっかりとれるのですごく良かったです。
◦簡単に作れて時間もかからないから、家でも作りたいと思いました。少ない量でもカルシウムが

取れるのは、料理をする時間が少ない私にとってはとても良い経験になりました。ありがとうご
ざいました。◦今日は貴重な体験が出来ました。ありがとうざいました。

◦補助をしてくれた方々がていねいに教えてくださったおかげでとても楽しく調理することができ
ました。

　スポーツ栄養研究センター業務を効果的に広報して、学内での認知度を高めるために、今年度
はイベント活動動画を編集・作製しました。YouTube で公開するとともに、年度末に全ての動画
を一枚の DVD に収め、配布用としました。今年度の作製動画を以下に示します。

スポーツ栄養研究センター　イベント活動動画作製

開催月 イベント 動画タイトル

３月 スイーツ料理教室 スイーツ料理教室が開催されました

４月 スポーツ食提供 運動部学生へスポーツ食を提供しました！

７月 SDGs サッカークリニック サッカークリニックで栄養セミナーを開催しました

12 月 SDGs サッカークリニック
サッカークリニックで栄養セミナーを開催しました

（第二弾　中学生編）
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スポーツ栄養研究センター運営委員

所　長	 河野　光登	（九州女子大学　家政学部　栄養学科　教授）

副所長	 樋口　行人	（九州共立大学　スポーツ学部　スポーツ学科　教授）

委　員	 澤田　和英	（九州共立大学　経済学部　経済・経営学科　教授）

	 長谷川　伸	（九州共立大学　スポーツ学部　スポーツ学科　教授）

	 辰見　康剛	（九州共立大学　スポーツ学部　スポーツ学科　准教授）

	 巴　　美樹	（九州女子大学　家政学部　栄養学科　教授）

	 塩田　由紀	（九州女子大学　家政学部　栄養学科　教授）

	 山本　亜依	（九州女子大学　家政学部　栄養学科　准教授）

	 新冨　瑞生	（九州女子大学　家政学部　栄養学科　講師）

	 武曽　　歩	（九州女子大学　家政学部　栄養学科　講師）
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