
―カリキュラム― 
 

スポーツ学科のカリキュラムは、教育者、スポーツ・健康づくり指導者を養成するため、アスリートマネジメントコ
ース、スポーツ教育コース、スポーツトレーナーコース、スポーツ政策コースの 4コースで構成し、スポーツに関す
る専門的知識、技能を身に付けるよう、系統的に科目を配置しています。 
 

区分 1年 2年 3年 4年 

総合共通科目 
教養教育科目（文化・芸術領域、歴史・社会領域、人間・環境領域）、言語・異文化理解科目（日本語、英
語、中国語、韓国語）、情報教育科目、キャリア教育科目（キャリアデザイン領域［●キャリア基礎演習Ⅰ
～Ⅲ］、キャリア発展領域） 

専
門
教
育
科
目 

学部共通科目 

 解剖生理学 
 スポーツ運動学（運動
方法学を含む。） 

 スポーツ指導法 
 スポーツ生理学 
 スポーツバイオメカニ
クス 

 スポーツ社会学 
 スポーツ心理学 

 安全・健康管理 
 スポーツ栄養学 

 

 体力トレーニング論 
 

 レクリエーション論 
 

学科共通科目 

 衛生学及び公衆衛生学 
 トレーニング実習 
 体力測定評価法実習 
 テーピング実習 
 健康フィットネス論 

 救急処置 
 救急法実習 
 スポーツワークショッ
プ 

 健康づくり運動理論 

 発育発達老化論 
 スポーツ統計学 
 運動生理学実験 
 スポーツ動作解析法 
 スポーツクラブのマネ
ジメント 

 スポーツカウンセリン
グ論 

 生活習慣病理論 
 運動プログラムの管理 
 健康栄養指導演習 
 健康産業施設実習 
 キャリアアドバンス公
務員養成Ⅰ,Ⅱ 

 キャリアアドバンス教
員養成Ⅰ（中・高） 

 キャリアアドバンス健
康指導者養成Ⅰ 

 キャリアアドバンス
JATI-ATI養成 

 キャリアアドバンスＡ
Ｔ養成Ⅰ,Ⅱ 

 スポーツの歴史と文化 
 キャリアアドバンス教
員養成Ⅱ（中・高） 

 キャリアアドバンス健
康指導者養成Ⅱ 

 キャリアアドバンスＡ
Ｔ養成Ⅲ,Ⅳ 

専
攻
コ
ー
ス
科
目 

︵
ア
ス
リ
ー
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

コ
ー
ス
︶ 

 アスリートマネジメン
ト概論 

 コーチング各論 A,B 
 コーチングシステム論 
 トレーニング計画論 
 レジスタンストレーニ
ング実習 

 メンタルトレーニング
演習 

 コーチング実習 
 スポーツコミュニケ
ーション論 

 スポーツパフォーマ
ンス測定実習 

 スポーツゲーム分析
演習 

 アスリート栄養実習 
 地域スポーツ論 
 アダプテッドスポー
ツ演習 

 スポーツ戦術論 
 スポーツ栄養マネジメ
ント演習 

︵
ス
ポ
ー
ツ
教
育
コ
ー
ス
︶ 

 スポーツ教育概論 
 養護概説 
 予防医学 
 看護学Ⅰ 

 学校体育のマネジメン
ト 

 学校体育指導演習 
 学校保健Ⅰ(学校安全
を含む｡) 

 社会体育論 
 ジュニアスポーツ論 
 ジュニアスポーツ指導
演習 

 看護学Ⅱ 
 看護学実習Ⅰ 
 臨床医学 
 健康相談活動 
 栄養学（食品学を含
む。） 

 精神保健 

 器械運動指導法(体つ
くり運動を含む｡) 

 陸上競技指導法 
 水泳指導法 
 球技指導法 A,B 
 ダンス指導法 
 武道指導法 
 学校保健Ⅱ(小児保健
を含む｡)  

 学校保健指導演習 
 看護学実習Ⅱ 
 臨床実習Ⅰ,Ⅱ 
 薬理学 

 



区分 1年 2年 3年 4年 

︵
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
コ
ー
ス
︶ 

 アスレティックトレー
ナー概論 

 機能解剖学Ⅰ,Ⅱ 
 スポーツ外傷・障害論
Ⅰ,Ⅱ 

 コンディショニング
Ⅰ,Ⅱ 

 検査・測定と評価 

 コンディショニング
Ⅲ 

 リコンディショニン
グⅠ～Ⅲ 

 スポーツ内科学 
 スポーツ外傷・障害の
予防 

 アスレティックトレ
ーニング現場実習Ⅰ
～Ⅵ 

 

︵
ス
ポ
ー
ツ
政
策
コ
ー
ス
︶ 

 スポーツ政策概論  スポーツ政策各論 
 スポーツ組織論 
 地域スポーツ政策演習 
 生涯スポーツ論 
 生涯学習と社会体育 

 生涯スポーツと社会
体育の指導者 

 生涯スポーツと社会
体育の計画・立案 

 生涯スポーツと社会
体育の経営 

 スポーツ社会教育実
習 

 生涯学習支援方法論 
 ボランティア活動と
生涯スポーツ 

 地域スポーツ指導実習 
 スポーツ社会教育演習 

ゼミナール科目 
  ゼミナールⅠ,Ⅱ  ゼミナールⅢ,Ⅳ  キャリア発展ゼミナ

ール 

スポーツ実技科目 

 体操(体つくり運動を
含む｡) 

 陸上競技Ａ 
 バスケットボール 
 サッカー 
 キャンプ 
 マリンスポーツ 
 スノースポーツ 

 器械運動 
 陸上競技Ｂ 
 水泳 
 バレーボール 
 ハンドボール 
 ラグビー 
 バドミントン 
 ダンス 
 剣道 
 柔道 
 健康づくり運動実技 
 アクアエクササイズ 
 エアロビックダンス 

 ソフトボール・野球 
 テニス 
 レクリエーション実

技 

 

自由選択科目 教職課程関連科目、K-CIP関連科目 

自由科目 教職に関する専門教育科目 

 


