


＜九州共立大学アダプテッド・スポーツプログラム運営委員会＞
〒807-8585
福岡県北九州市八幡西区自由ケ丘1-8 九州共立大学 スポーツ学部 花田道子研究室

TEL：093-693-3060 E-MAIL：kku.adaptedsports@gmail.com

※本事業は、令和5年度 大学スポーツ資源を活用した地域振興モデル創出支援事業（スポーツ庁委託事業）の助成を受けて実施しております。

＜アダプテッド・スポーツ体験会＞ ＜アダプテッド・スポーツ運動会＞
「プログラム」

①健康チェック
②選手宣誓
③リズムダンス（準備運動）
④アダプテッド・スポーツ地区対抗戦
○ボッチャ ○卓球バレー
○ふうせんバレー
⑤アダプテッドコーナー
⑥表彰

「アダプテッド・スポーツとは」
○ルールや用具の改変等により、障がいの有無に関わらず多くの人が今持っている能力で楽しむ
ことのできる運動・スポーツ。いわゆる、「人がスポーツに合わせるのではなく、人にスポーツが
合わせる」という運動・スポーツ活動の考え方。

①健康チェック
②リズムダンス（準備運動）
③みんなでアイスブレーキング
④アダプテッド・スポーツに挑戦
第1回体験会 ボッチャ
第2回体験会 卓球バレー
第3回体験会 ふうせんバレー
⑤ふりかえり

場所：九州共立大学 鶴鳴記念館

九州共立大学世代間交流プログラム
ー世代を超えたアダプテッド・スポーツの実践が多世代共生型コミュニティを創出するー

子どもから高齢者までの元気な方々が、運動・スポーツ経験や実践、
障がいの有無など関わらず参加できる！！

楽しみ、競い、交わる。

「開催日時」
○アダプテッド・スポーツ体験会・運動会
第1回 2023年10月21日（土） 10時00分～12時00分
第2回 2023年11月25日（土） 10時00分～12時00分
第3回 2023年12月17日（日） 10時00分～12時00分
運動会 2024年1月21日（日） 9時30分～13時00分




