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学年 前・後 学年 前・後

体力トレーニング論 3 前 スポーツ生理学 1 後

健康栄養指導演習 3 後 スポーツ栄養学 2 後

スポーツ栄養指導演習 4 前 スポーツ栄養学 2 後

健康づくり運動実技 2 後 健康づくり運動理論 2 前

運動プログラムの管理 3 後 運動負荷試験 3 前

スポーツ生理学 1 後

体力測定評価法実習 1 前/後

メンタルトレーニング演習 2 後 スポーツ心理学 1 後

レジスタンストレーニング実習 2 前 トレーニング実習 1 前/後

コーチング各論Ａ 2 前 スポーツ学概論 1 前

コーチング各論Ｂ 2 後 スポーツ学概論 1 前

コンディショニング演習 2 後 コンディショニング論 2 前

アスレティックリハビリテーション論 3 後 リハビリテーション論 3 前

アスレティックリハビリテーション演習 4 前 アスレティックリハビリテーション論 3 後

運動生理学実験 3 前

科目順次性を考慮して履修する必要がある科目　（2016年度以降入学生用）

特定の科目を履修するにあたり、その科目を受講するのに十分な知識を得ることを目的として、事前に履修し単位修得

することを推奨する科目があります。

下記の表の（Ａ）列の科目を履修する前に、それぞれの科目の（Ｂ）列の科目を履修し単位修得することを推奨します。

科目 科目

(Ａ)科目順次性を考慮して履修する科目 (Ｂ)事前に修得しておくことが望ましい科目

配当年次 配当年次


