






【アンケート結果】 
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1)本日のサッカークリニック全体を通して

満足度はいかがでしたか？

1．満足 2．やや満足 3．ふつう 4．やや不満足 5．不満
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2)巴教授による栄養セミナーの内容はいかが

でしたか？

1．非常に良い 2．良い 3．ふつう 4．難しい 5．非常に難しい
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4)学生によるレシピ紹介の内容はいかがでしたか？

1．非常に良い 2．良い 3．ふつう 4．難しい 5．非常に難しい
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5）学生によるレシピ紹介の時間はいかがでしたか？

1．非常に短い 2．短い 3．丁度良い 4．長い 5．非常に長い
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6）なでしこハヤシライスは美味しかったですか？

1．非常に美味しい 2．おいしい 3．ふつう 4．美味しくない 5．非常に美味しくない

(n=16)

(n=20)

19%(3人)

10%(2人)

81%(13人)

15%(3人) 75%(15人)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

保護者

小学生

7）なでしこハヤシライスの味付けはいかがでしたか？

1．非常に濃い 2．濃い 3．丁度良い 4．薄い 5．非常に薄い
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8) なでしこハヤシライスの量はいかがでしたか？

1．非常に多い 2．多い 3．丁度良い 4．少ない 5．非常に少ない
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9） いわしのさつま揚げは美味しかったですか？

1．非常に美味しい 2．おいしい 3．ふつう 4．美味しくない 5．非常に美味しくない
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10） いわしのさつま揚げの味付けはいかがでしたか？

1．非常に濃い 2．濃い 3．丁度良い 4．薄い 5．非常に薄い
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3）巴教授による栄養セミナー時間はいかがでした

か？

1．非常に短い 2．短い 3．丁度良い 4．長い 5．非常に長い
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11） いわしのさつま揚げの量はいかがでしたか？

1．非常に多い 2．多い 3．丁度良い 4．少ない 5．非常に少ない
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12） 豚汁は美味しかったですか？

1．非常に美味しい 2．おいしい 3．ふつう 4．美味しくない 5．非常に美味しくない

(n=16)

(n=20)

13%(2人)

15%(3人)

5%(1人)

88%( 14人）

70%(14人) 10%(2人)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

保護者

小学生

13）豚汁の味付けはいかがでしたか？

1．非常に濃い 2．濃い 3．丁度良い 4．薄い 5．非常に薄い
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14）豚汁の量はいかがでしたか？

1．非常に多い 2．多い 3．丁度良い 4．少ない 5．非常に少ない
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15）ココアムースはおいしかったですか？

1．非常に美味しい 2．おいしい 3．ふつう 4．美味しくない 5．非常に美味しくない
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16）ココアムースの味付けはいかがでしたか？

1．非常に濃い 2．濃い 3．丁度良い 4．薄い 5．非常に薄い
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17） ココアムースの量はいかがでしたか？

1．非常に多い 2．多い 3．丁度良い 4．少ない 5．非常に少ない
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18）年に何回くらいの開催が良いですか？

1．1回 2．2回 3．3回 4．4回 5．5回以上

(n=20)

(n=16)



楽しかったのでまた来たいです。[2件]

サッカーは非常に楽しかったです。ご飯は非常に美味しかったです。[2件]

サッカークリニック、とても楽しかったです。昼食もとても美味しかったです。ありがとうございました。[2件]

内容がそんな分からなかったけど、ご飯の大切さなどが分かった。ご飯が美味しかったです。睡眠が大事だと分かった。また行きたいなと思いまし
た。ありがとうございました。

サッカーは非常に楽しかったです。また機会があればやりたいです。

３回目の参加です。とても勉強になります。３年前に初めて参加しました。食事・睡眠気を付けるようになり、背も伸びて身体もしっかりしてきまし
た。今回の料理も自宅でレパートリーにしたいと思います。ありがとうございました。また参加させてください。
成長期の子供たちに必要な栄養バランスや睡眠時間を細かく教えていただきありがとうございました。少しずつ取り組み、子供とともに体力、健康
と向き合っていきたいと思います。年に数回行ってほしいです。
とても充実した内容でした。また参加したいです。

子どもたちにとっても栄養面や睡眠が大切だということを第３者から学べたことはとてもいい刺激になったと思います。小学生のうちから意識してで
きることを親としてサポートしていきたいです。ありがとうございました。
いわしのさつま揚げが苦く感じました。普段の食事よりも量が多く、足りていないことが分かって良かったです。子供のプロテインは不要といいっき
ていただいて安心しました。
すごくおいしかったです。ありがとうございました！

今日教えていただいたことを実践してみたいと思いました。巴先生のお話はとても聞きやすく集中して学ぶことができました。昨日の対松本戦はと
ても悔しい思いでしたが、巴先生のお話のなかで触れていただき、気持ちがすっきりしました。
どのメニューもとても美味しかったですが、ハヤシライスを自宅でつくる際は、市販のルーを使っていたので紹介していただいたレシピを自宅でもつ
くってみたいと思いました。必要な栄養素摂取する量等とても参考になることばかりでした。ありがとうございました。
教授の講義が面白くて大変興味深かったです。こんなにしっかりしたお話が聞けると思ってなくて。すみません。このようなためになるお話はなかな
か聞けないので、一般の人でも聞けるように機会を作っていただけるとありがたいです。ためになって面白い講義をありがとうございました。あと子
供に眠るのが大事と言っていただけたことが本当にありがたかったです。
こどもや保護者にとってとても有意義で貴重な体験をさせていただきました。いつもと違う人たちと関りいきいきとした子供たちの姿を見ることがで
きました。食事の大切さも改めて学ぶことができました。本日はありがとうございました。
サッカークリニックはスキル向上を期待していました。内容がほぼゲームのみだったので少し残念でした。栄養セミナーはとても分かりやすく勉強
になりました。妻にも聞かせたかったです。
大変分かりやすく、貴重なお話ありがとうございました。

スポーツ栄養を初めて聞き、とても良い経験ができました。年間の回数をもっと増やし、健康意識向上を計ってもらいたいです。

小学生

保護者


